
ごはん

（調理
ちょうり

） 乳 小麦

14日 煮込
にこ

みチーズインハンバーグ 卵 牛肉

（火） かぼちゃの月見
つきみ

団子
だんご

大豆 鶏肉

シルバーサラダ 豚肉 りんご

コンソメスープ

ごはん

さんまの塩焼
しおや

き 乳 小麦

15日 揚
あ

げ出
だ

し豆腐
どうふ

卵 大豆

　（水） 豚汁
とんじる

豚肉

シフォンケーキ

乳 小麦

おにぎり えび 卵

16日 肉
にく

うどん 牛肉 大豆

（木） ミニコロッケ もも ゼラチン

ピーチゼリー

※献立
こんだて

は、材料
ざいりょう

の都合
つごう

等
とう

で変更
へんこう

することがあります※

昼　食 アレルギー食品（28品目）

～こ　ん　立　て　表～

９月14日（火）～ ９月16日（木）


