
～

ごはん 乳 小麦

豚肉
ぶたにく

の変
か

わり揚
あ

げ 卵 キウイフルーツ

2/26 パンプキンサラダ 大豆 豚肉

（月 ） たっぷり野菜
やさい

の味噌汁
みそしる

りんご

フルーツ

ピザトースト （調理
ちょうり

） ラーメン 乳 小麦

ちらし寿司
ずし

おにぎり えび 卵

2/27 串
くし

カツ 牛肉 ごま

（火） 鯖
さば

の塩焼
しおや

き フルーチェ さば 大豆

豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

鶏肉 豚肉

りんご ゼラチン

ごはん ごはん ハヤシライス ピーナッツ

ハムステーキ 豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうがや

き 手羽中
てばなか

のサクサク揚
あ

げ 乳 小麦

2/28 みそ汁
しる

ピーナツ和
あ

え 春雨
はるさめ

スープ えび 卵

（水） 味付
あじつけ

のり かす汁
じる

牛肉 ごま

コーヒー＆ココア カラフルゼリー 大豆 鶏肉

ロールパンサンド ごはん 梅干
うめぼ

し ごはん 乳 小麦

コーンスープ 魚
さかな
のフライ（タルタルソース） 卵 オレンジ

2/29 ジョア れんこんの金平
きんぴら

大豆
だいず

サラダ ごま 大豆

（木） かぼちゃのカリカリボール さつま汁
じる

鶏肉 豚肉

つくね照
て

り焼き
や

フルーツ りんご

ごはん 乳 小麦

フランクフルトセット 野菜
やさい

サラダ 卵 牛肉

3/1 味噌汁
みそしる

きのこの味噌汁
みそしる

ごま 大豆

（金） 納豆
なっとう

フルーツ 鶏肉 豚肉

ゼラチン

※ドレッシング類
るい

には、小麦
こむぎ

、卵
たまご

、ごま、大豆
だいず

、鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、りんごを含
ふく

むものがあります※

※献立
こ ん だ て

は、材料
ざいりょう

の都
つ

合
ご う

等
と う

で変更
へ ん こ う

することがあります※

～こ　ん　立　て　表～

フルーツ

フルーツ

3月1日2月26日

ヒレカツ　　一口
ひとくち

マヨ

牛丼
ぎゅうどん

コーヒー＆ココア

夕　食

わかめのスープ

昼　食 アレルギー食品
（２８品目）

きな粉
こ

おはぎ

豚肉　りんご　ゼラチン

ヨーグルト

コーヒー＆ココア

朝　食

コーヒー＆ココア


