
～

ごはん 乳 小麦

かに えび

4/21 卵 大豆

（月） 豚肉 りんご

ゼラチン

乳 小麦 かに

えび 卵 牛肉

4/22 ごま さば 大豆

（火） 鶏肉 豚肉 もも

りんご ゼラチン

アーモンド

ごはん ミートスパゲッティ ごはん 乳 小麦

卵 牛肉

4/23 ごま さば

（水） 大豆 鶏肉

豚肉 りんご

ゼラチン

ごはん 梅干
うめぼ

し 乳 小麦

えび 卵

4/24 牛肉 ごま

（木） 大豆 鶏肉

豚肉 やまいも

一口
ひとくち

マヨ りんご ゼラチン

乳 小麦

えび 卵

4/25 さけ 大豆

（金） 鶏肉

味付
あじつけ

のり

コーヒー＆ココア

※献立
こ ん だ て

は、材料
ざいりょう

の都
つ

合
ご う

等
と う

で変更
へ ん こ う

することがあります※

高野豆腐
こうやどうふ

の含
ふく

め煮
に

朝　食

～こ　ん　立　て　表～

豚汁
とんじる

4月25日

フルーツ

4月21日

みそ汁
しる

コーヒー＆ココア

※ドレッシング類
るい

には、小麦
こむぎ

、卵
たまご

、ごま、大豆
だいず

、鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、りんごを含
ふく

むものがあります※

スープ

昼　食

ちらし寿司
すし

アレルギー食品
（２８品目）夕　食

ホットドッグ

串
くし

カツ

手羽中
てばなか

のサクサク揚
あ

げ

春
はる

を感
かん

じる野菜
やさい

スープ

ロールキャベツ

厚切
あつぎ

りハムセット

ヨーグルト

コーヒー＆ココア

フルーツ

小松菜
こまつな

のサラダ

きのこと豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

わかめスープ

ジョア

アイスクリーム

ごはん

野菜
やさい

サラダ 鯖
さば

の竜田
たつた

あげ

酢豚
すぶた

ささ身
み

チーズフライ

フルーツ

ポテトサラダ

ぼた餅
もち

玉子
たまご

スープ

ごはん

ハヤシライス

ワッフル

もやしスープ

ヤクルト

コーヒー＆ココア

すまし汁
じる

柏餅
かしわもち

とり天
てん

エビシューマイ

かぼちゃとじゃが芋
いも

のサラダ

そうめん汁
じる

焼
や

き魚
さかな

ちくわのてり煮
に

みそ汁
しる

クロックムッシュ

ちくわのいり煮
に

ウィンナー

ごはん


